Trainingsplan 2026/2027

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ort VH VH Garagen | Garagen VH VH Garagen | Garagen| VH VH | Garagen| Garagen| VH VH | Garagen| Garagen VH VH Garagen | Garagen
16:00-16:30

16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30| © c
18:30-19:00| © c
19:00-19:30| © ¢
19:30-20:00

ETUS | ETUS
20:00-20:30 ETUS ETUS
20:30-21:00 ETUS ETUS

21:00-21:30

VH - Platzhalfte auf der Vereinsheimseite

Garagen - Platzhalfte auf der Seite der Garagen

DM - D-Jugend Madchenmannschaft

Damen - Damen aus der Damenmannschaft

ETUS - voribergehend vergeben an ETUS Schwerte Ost

D2 ASC - voribergehend vergeben an die D2-Jugend des ASC09



