
        Trainingsplan 2026/2027

                                                                                                                                                                                                                                                     

Zeit

Ort VH VH Garagen Garagen VH VH Garagen Garagen VH VH Garagen Garagen VH VH Garagen Garagen VH VH Garagen Garagen

16:00-16:30

16:30-17:00 G1 G2 F1 F2 FM E G3 D2 F1 G1 EM1 EM2 F2 FM E G2 EM2 EM1 D1 D2

17:00-17:30 G1 G2 F1 F2 FM E G3 D2 F1 G1 EM1 EM2 F2 FM E G2 EM2 EM1 D1 D2

17:30-18:00 G1 G2 F1 F2 FM E G3 D2 F1 G1 EM1 EM2 F2 FM E G2 EM2 EM1 D1 D2

18:00-18:30 C C DM DM D2 ASC D2 ASC C C DM DM D1 D1 C C C C DM DM D1 D2

18:30-19:00 C C DM DM D2 ASC D2 ASC C C DM DM D1 D1 C C C C DM DM D1 D2

19:00-19:30 C C DM DM D2 ASC D2 ASC C C DM DM D1 D1 C C C C DM DM D1 D2

19:30-20:00 1. M 1. M 2. M 2. M Damen Damen ETUS ETUS 1. M 1. M 2. M 2. M ETUS ETUS

20:00-20:30 AH AH AH AH 1. M 1. M 2. M 2. M Damen Damen ETUS ETUS 1. M 1. M 2. M 2. M ETUS ETUS

20:30-21:00 AH AH AH AH 1. M 1. M 2. M 2. M ETUS ETUS 1. M 1. M 2. M 2. M ETUS ETUS

21:00-21:30 AH AH AH AH 1. M 1. M 2. M 2. M 1. M 1. M 2. M 2. M

VH - Platzhälfte auf der Vereinsheimseite
Garagen -  Platzhälfte auf der Seite der Garagen
DM - D-Jugend Mädchenmannschaft
Damen - Damen aus der Damenmannschaft
ETUS - vorübergehend vergeben an ETUS Schwerte Ost
D2 ASC - vorübergehend vergeben an die D2-Jugend des ASC09

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag


